
当院を受診される際は、診察カードをご持参ください（お問い合わせの際にもお手元にご用意ください）。 

公立甲賀病院だより  10 月号 
 

 

 

 

 

      

 

それは、自分の乳房を意識しながら暮らすこと 

毎朝鏡を見て、肌の状態を気にかけながらメイクをし、髪を整える、スタイルを気

にする… 

それと同じように、自分の乳房にも日頃から関心を持って暮らすこと。 

乳がんの早期発見・診断・治療に繋がる、とても大切な生活習慣です。 

4 つのポイント 

① 日頃から自分の乳房を「見て」・「触って」・「感じる」 

② 乳房の変化を知る（しこりや血性の乳頭分泌、えくぼがあるなど） 

③ 乳房の変化を自覚したら、すぐに乳腺外科を受診しましょう 

④ 40歳になったら、乳がん検診を受診しましょう 

★ 総合相談窓口のご案内 ★ 

下記の日時に行いますので、お気軽にご利用ください。 

日時：月～金曜日（祝日を除く）8時 30分～17時 15分 

場所：診療棟正面ホール 相談コーナー 

※当院職員にお声掛け願います。 

★ 当院では、以下の職員を募集しております ★ 

 

募 集 職 員： 

常 勤…保健師、助産師、看護師 

非常勤…看護師、メディカルヘルパー、歯科衛生士、視能訓練士 

お問合わせ先：人事課（電話：0748－62－0234（代表）） 

病院の理念････私たちは、個人の人格を尊重し、思いやりの心をもって 

信頼される全人的医療を実践します。 

10 月はピンクリボン月間です 

乳がん検診を受けましょう！ 


