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病院全体が「チーム」の医療を目指して 

 

公立甲賀病院副院長 

糖尿病・内分泌内科部長  

大村 寧 
 

本年 4 月より、副院長、外来部門長を拝命しました。80 年以上の伝統のある当院で重責を担うこととなり、

些か緊張しておりますが、これもひとえに地域の皆様からのご支援の賜物と心より感謝申し上げます。少し前

ですが、2018 年の「第 4 回滋賀県医師会糖尿病実態調査」では、甲賀湖南医師会からの登録患者数は

県全体の 15％を占め、大津医師会に次ぐ人数でした。甲賀・湖南市の人口は滋賀県の約 10%ですので、

甲賀湖南の先生方の糖尿病治療への熱意とご協力を表す数字と思います。地域の皆様が安心して糖尿病

診療が受けられること、また若手医師や学生にも有意義な研修・教育ができる環境であることに、改めて感

謝の意を申し上げます。 

 

一方でその実態調査の結果から、課題も多くみられました。甲賀湖南は尿ｱﾙﾌﾞﾐﾝ測定率、眼科・歯科受診

率が、県内でも低い方であり、当院も前回調査よりわずかに上昇した程度でした。網膜症・腎症・神経障害の

三大合併症のみならず、動脈硬化、歯周病、足白癬、骨粗鬆症、認知症、さらに肝・膵がんなど一部のが

んも、糖尿病には合併しやすいことが報告されています。 

糖尿病の治療のみで満足することなく、合併症を見逃さず、かつ重症化させないよう、その精査・評価も常に

意識した日常診療を心掛ける所存です。 

 

現在、当院の糖尿病・内分泌内科は医師 4 名体制で、糖尿病看護認定看護師・日本糖尿病療養指導士

をはじめ、心強いスタッフによる多職種チーム医療体制で、外来・入院診療はもちろん、糖尿病教室、患者

会などの地域活動にも力を入れています。診断・治療でお困りの症例のみならず、療養指導、合併症精査、

がんのスクリーニング目的などの紹介も、ぜひお気軽にご相談ください。多くの診療科と協力して診療ができ

ることが当院の強みでもあり、使命であると考えています。診療科の枠を超えて、病院全体が「チーム」となっ

て、地域の皆様の早期発見・早期診療に貢献したいと思います。今後ともよろしくお願い申し上げます。 

 

http://www.kohka-hp.or.jp/


Eye Kohka 日めくり風眼科ノート  

眼科部長 山名医師よる目に関するレクチャーを配信中 

 

公開期限： 3/３０～YouTube動画で配信中 

 

公立甲賀病院チャンネルで検索！！ 

その他にも、「大腸の検査について」や 

 「循環器病について」等の動画も配信中 

 ぜひ、ご覧ください。 

 

 

  

第７１回健康講座 Web配信中  

Eye Kohka 日めくり風眼科ノート 
 

編集後記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ご挨拶 

本年 4月に地域医療連携部へ異動となりました近藤と申します。 

地域医療支援病院として地域の診療所、医療機関・介護事業所との連携を中心に入院から退院まで

の支援と在宅へ帰られてからの病院の窓口としての役割を担う部署です。 

職務の重要性や責務の重さを痛感しているところでございます。至らないところが多々あるかと思いま

すが、精いっぱい務めてまいりますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

甲賀市は 2045年には 65歳以上が甲賀市は 10人に 4人、湖南市も 10人に 3人になる見込み

です。高齢の方は複数の疾患や治療が必要になることが多く、入院が長期化する傾向があります。し

かし病院機能の分化が進み、１つの病院で完結することが難しくなってきています。そのような中、望

む療養生活をどこでするのか、患者・家族の意向をくみ取り、医療者側の見解を正しく伝え、迅速に方

向性を見出す必要があります。スピードが求められるからこそ、診療所、病院、施設、地域のつながり

を大切にしたいと思っています。甲賀圏域の地域医療の発展のために、微力ながら努力して参ります

ので、どうぞご指導、ご支援のほどよろしくお願いいたします。 

 

 今号も、公立甲賀病院 地域医療連携部広報誌「虹のかけはし」をお読みいただきありがとうございます！！ 

最近は冷房などエアコンがしっかり活躍する気候になりましたね。私は体が冷えてしまうことがよくあるので、血

流をよくすることを意識して、簡単なストレッチをするようにしています。ゆっくり伸びをするというのが思いのほか体

を軽やかにさせ、動きやすくなります。 

 普段の何気ない動作ですが、気分も良くなるので、よかったら皆さんも意識的にされてみてください。  

                                                                  M 


