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脳神経外科の新体制 
               脳神経外科部長 初田 直樹、 

          伊藤 清佳、 谷本 匡浩、 石田 正平          

 

当院の脳神経外科の体制は 1980年 8月に外来

開設となり、1987 年から 1 名常勤、1992 年

から 2 名常勤、2004 年から 3 名常勤となり、

2018 年から紆余曲折があり 2 名体制となって

いましたが、2022 年から伊藤清佳先生と初田の二人が新たに入職し、更に 10 月に専攻医の石田

正平医師を迎え、部長の初田直樹、伊藤清佳副部長、谷本匡浩医長の 4 名で運営しております。脳

血管障害はもとより、脳・脊髄腫瘍、外傷、脊髄・脊椎、水頭症、機能外科、一部は小児の外科治

療をおこなっています。外科的治療に関しては適応基準をしっかりと定め、科内で治療方針や情報

を共有し、脳神経内科とも相互に連絡し対応しております。 

一秒一刻をあらそう脳卒中や外傷疾患、また高度に専門性を必要とする疾患があり、これらを判断

しながら治療を行っております。当院で対応できる治療は以前より格段に増え、超急性期の血栓回

収療法や緊急開頭術などにも対応しております。現在法整備が進められている脳卒中法案に対応す

る一次脳卒中センターの基準を満たし、24 時間、週 7 日の脳卒中診療を継続維持できるようにし

ております。 

緊急だけなく、予定手術としましても脊髄・脊椎疾患、水頭症、動脈狭窄症、未破裂脳動脈瘤、脳

腫瘍などは十分に説明を尽くして、納得いただいた中で迅速に対応しております。 

特に脳動脈瘤と頸動脈狭窄症につきましては、開頭や開創による手術または血管内治療での手術と

するのかをカンファレンスを通して検討し、治療を決定しています。一人の医師がどちらの治療の

手術執刀も可能であるため、その利点欠点を加味した上で判断するため治療選択の原則、限界を理

解した上での選択をしています。治療に対しての幅が広がり、要望に応じた治療ができるものと自

負しております。 

来年度導入予定の手術用ナビゲーションの導入によってさらに安全性が加わるものと考えており

ます。 

地域の皆様の医療に貢献し、安心して暮らせる地域づくりを行いたいと思います。 

http://www.kohka-hp.or.jp/


 

編集後記   12 月に入り、一気に冬めいてきました。日暮れも早くいちにちがあっという間に

過ぎていきます。一時期マイブームだった朝活も、寒くなると同時に終わってしまいました。 

最近は、夕食後に温かい飲み物をゆーーーっくり味わって飲むことがマイブームになっていま

す。いつもの飲み物（コーヒー、ミルクティー、ほうじ茶、ウイスキーお湯割り♡etc・・）なの

に、なぜか美味しく感じられますよ。ほんの10分程度、たらりんとした時間を過ごしてみてはい

かがでしょうか。      

少量のカフェイン・アルコールが入ると、元気になる安上がりの初老 S 

詳細 PDF ファイル 

パーキンソン病(以下 PD)に対する 
運動療法 -LSVT®BIG-  

 

米国ロチェスター大学の論文によると、2014 年のメタ解析の結果から全世界における PD

患者数は 2015 年の 690 万人から 2040 年では 2 倍以上の 1420 万人に増加すると推定され

ています。増加の一途を辿る PD の治療法はレボドパを中心とする薬物療法が著効を示す一

方で、副作用や薬価の問題を抱えています。その薬物療法に並ぶ治療法として運動療法が注

目されています。Frazzitta らは運動療法を併用することで治療開始 2 年後の身体機能と投

薬量を維持できたと報告しています。パーキンソン病診療ガイドライン 2018 に明記された

LSVT®BIG は米国で考案された PD に対する短期集中運動療法プログラムです。認定資格を

持つ療法士により、「動作の大きさ」に着目した高強度の運動療法を所定の期間行うことで

無動や筋強剛に特に著効し、身体機能、ADL の改善が期待できます。当院では 2018 年より

県内で初めて同療法を入院にて提供しており、延べ 45 症例(2022 年 11 月現在)の実績があ

り、ご好評を頂いています。2023 年からは外来リハビリでの提供を予定しています。対象

は PD 全般ですが予防的治療の側面から、HY 分類Ⅱ度～Ⅲ度の早期 PD 患者に特に効果的で

す。詳しくは下記 QR コードをご参照ください。また、LSVT®BIG にご興味のある方は当院

地域連携室まで気軽にお問い合わせください。 

 

リハビリテーション課主任 LSVT®BIG 認定療法士 神経筋障害認定理学療法士  

大谷 明日輝 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

前後比較動画 


