
乳がんは小さいうちに見つけると、治る可能性の高い病気です。

乳がんは30歳代から増加しはじめ、40歳代～60歳代にピーク

を迎えます。

そのため、若いうちから定期的に検診を受けることが大切です。

なお、乳房に異常を感じておられる方は、検診を待たず、

ただちに乳腺外来を受診しましょう。

乳がんは、早期には自覚症状がほとんど
ありませんので、定期的に検診を受ける
ことが大切です。

種別 日時・予約時間等 料金

市乳がん検診
※２年に一度で、
40歳以上の
方のみ
※検査はマンモ
グラフィーのみ

毎週火・水曜日 13時・14時・15時（予約制）

予約時間：月～金曜日 13時～17時

電話：０７４８－６５－１６１２
（健診センター直通）

1,500円
※70歳以上
の方は無料

乳房超音波検診
※市の検診では
ありません。

毎週火・水曜日 14時・15時（予約制）
予約時間：月～金曜日 13時～17時
電話：０７４８－６５－１６１２

（健診センター直通）

5,500円

乳腺外来
毎週月・木曜日
受付時間：13時～15時

（保険診療）

公立甲賀病院での
市乳がん検診（健診）等
ご予約方法

詳しい検査内容は次ページへ

（甲賀市・湖南市の方へ）



しこりとして触れることのできない

早期乳がんのサインである石灰化を、

鮮明に写し出せるのが大きな特徴です。

マンモグラフィはX線検査なので

放射線被ばくがありますが、ごくわずか

のため、心配ありません。

手に触れない数ミリのしこりを見つけ出す

ことができます。被ばくがないため、妊娠の

可能性のある方や、マンモグラフィーが

不得意とする高濃度乳房の方にも有効です。

ブレスト・アウェアネス をはじめましょう♬

～乳房を意識する生活～
普段の生活ではセルフチェックが大切です。

しこりをみつけるだけではなく、「いつもと変わりないか」を確認します。

ポイント

⚫ 月経後１週間以内に行う（閉経後は月１回日にちを決めて）

⚫ 片方の腕を上げて、もう一方の手で乳房をまんべんなく押すように触る

⚫ しこりだけでなく乳房が痛む、硬くなる、えくぼのようなくぼみ、乳首からの

赤い分泌液などの異常なサインをチェックする

ご予約・お問い合わせ先：公立甲賀病院健診センター
☎ ０７４８－６５－１６１２


