
月 火 水 木 金 土 日

入院日数 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目

１
週

目

講
義
日
程

10：00 入院
10：00～10：30
糖尿病性神経障害って
何？(脳神経内科医師)

13：45～14：15
オリエンテーション
(看護師)

13：30～14：10
制限は必要ない？
～楽しみながら続ける食
事のヒント～(栄養士)

13：30～14：00
糖尿病の合併症～
“しめじ”もあれば
“えのき”もある～
(糖尿病内科医師) 

14：00～14：20
足に潜んでいる危険
～あなたの足は大丈
夫？～(看護師)

14：30～15：00
糖尿病ってどんな病気？
～知っておきたいポイン
ト～(糖尿病内科医師)

14:40～15：20

小さな運動コツコツと
(理学療法士)

15：00～15：30
糖尿病の検査って何を調
べているの？～生理検
査編～(臨床検査技師)

14：30～15:00
絶対に知っておきたい
低血糖！！(薬剤師)

備考

･腹囲測定（医師）、
握力測定（理学療法士）

･採血 ･蓄尿検査（2日間）

月 火 水 木 金 土 日

入院日数 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目

２
週

目

講
義
日
程

14：30～15：00
まだ間に合う！
糖尿病から骨を救おう！
(整形外科医師)

14：20～14：50
糖尿病の検査って何を調
べているの？～検体検
査編～ (臨床検査技師)

14：00～14：40
食事療法へのヒント～
嗜好品・外食について
(栄養士)

16：00～16：30
「健康」は「健口」から～
糖尿病と歯周病の深い
関係（歯科医師)

備考
･血糖測定7検 ･栄養指導(個別)

･連携手帳記載

外泊
は主治医
の許可
あれば

1泊まで可

退 院

糖尿病教育入院
スケジュール

4階東病棟

10：30～11：00
「シックデイ」って
どんな日？！～ルールと
対処方法～（薬剤師)

15：00～50 糖尿病チーム
カンファレンス・回診

･歯科受診、栄養指導、服薬指導（個別、曜日は随時変更）

14：00～14：30
備えあればうれいなし
～災害時の心構え～
 (看護師)

15：00～15:30
糖尿病教室の振り返り
・まとめ（医師)

退院処方入力（AMまでに）
終了後アンケート回収
結果説明(医師)

・運動療法指導

・個別フットケア（個別） 必要に応じてフットケア外来・皮膚科受診

･便検査（2日分）

2025年7月変更
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