
1コース期間

-日

投与経路

100 mg/m2 d.i.v

1コース期間

21日

投与経路

2000 mg/m2 d.i.v

1コース期間

21日

投与経路

1500 mg/m2 d.i.v

1コース期間

21日

投与経路

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

1コース期間

21日

投与経路

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

1コース期間

35日

投与経路

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

1コース期間

21日

投与経路

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

50 mg/body p.o

デキサメタゾン day1,2,4,5,8,9,11,12

シクロホスファミド day1-14

093006A CBD (週2回)

薬品名 投与量 投与日

ボルテゾミブ day1,4,8,11

ボルテゾミブ day1,8,15,22

デキサメタゾン day1,2,8,9,15,16,22,23

レジメン番号 レジメン名

レジメン番号 レジメン名

093005A Bd weekly

薬品名 投与量 投与日

薬品名 投与量 投与日

ボルテゾミブ day1,4,8,11

デキサメタゾン day1,2,4,5

デキサメタゾン day1,2,4,5,8,9,11,12

レジメン番号 レジメン名

093004B Bd (週2回) 3-8kur目

093004A Bd (週2回) 1-2kur目

薬品名 投与量 投与日

ボルテゾミブ day1,4,8,11

薬品名 投与量 投与日

シクロホスファミド day1

レジメン番号 レジメン名

シクロホスファミド day1,2

レジメン番号 レジメン名

093003A CY 1500mg/m2

レジメン番号 レジメン名

093002A CY 4000mg/m2

薬品名 投与量 投与日

薬品名 投与量 投与日

メルファラン day1,2

093 多発性骨髄腫 （最終更新）2026.1.14

レジメン番号 レジメン名

093001A High dose L-PAM



1コース期間

28日

投与経路

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

50 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

300 mg/m2 d.i.v

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

300 mg/m2 d.i.v

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

20 mg/body p.o

1コース期間

42日

投与経路

1.3 mg/m2 s.c

9 mg/m2 p.o

60 mg/m2 p.o

1コース期間

35日

投与経路

1.3 mg/m2 s.c

9 mg/m2 p.o

60 mg/m2 p.o

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1,15

シクロホスファミド day1,8,15,22

ボルテゾミブ day1,8,15,22

ダラキューロ day1

デキサメタゾン day1

デキサメタゾン day1,2,8,9,15,16,22,23

レジメン番号 レジメン名

ダラキューロ day1,8,15,22

シクロホスファミド day1,8,15,22

レジメン番号 レジメン名

093007C （s.c）DCyBorD 3-6kur目

093007D （s.c）DCyBorD 7kur目以降

薬品名 投与量 投与日

メルファラン day1-4

プレドニゾロン day1-4

093008A VMP 2kur目以降

薬品名 投与量 投与日

ボルテゾミブ day1,8,15,22

メルファラン day1-4

プレドニゾロン day1-4

レジメン番号 レジメン名

093008A VMP 1kur目

薬品名 投与量 投与日

ボルテゾミブ day1,4,8,11,22,25,29,32

デキサメタゾン day1,2,8,9,15,16

シクロホスファミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

093007A CBD weekly

薬品名 投与量 投与日

ボルテゾミブ day1,8,15

レジメン番号 レジメン名

093007B （s.c）DCyBorD 1-2kur目

薬品名 投与量 投与日

ボルテゾミブ day1,8,15,22

デキサメタゾン day1,2,8,9,15,16,22,23

レジメン番号 レジメン名



1コース期間

21日

投与経路

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

21日

投与経路

1.3 mg/m2 s.c

10 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

35日

投与経路

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

15 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

10 mg/kg d.i.v

6.6 mg/body d.i.v

28 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

10 mg/kg d.i.v

6.6 mg/body d.i.v

28 mg/body p.o

40 mg/body p.o

25 mg/body p.o

デキサメタゾン day1,15

デキサメタゾン day8,22

レナリドミド day1-21

093012C E-Ld 3kur目以降

薬品名 投与量 投与日

エロツズマブ day1,15

デキサメタゾン day1,15

デキサメタゾン day1,8,15,22

レナリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

093012AB E-Ld 1-2kur目

薬品名 投与量 投与日

エロツズマブ day1,8,15,22

デキサメタゾン day1,8,15,22

デキサメタゾン day1,2,8,9,15,16,22,23

レナリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

093011A VRD lite

薬品名 投与量 投与日

ボルテゾミブ day1,8,15,22

デキサメタゾン day1,2,4,5,8,9,11,12

レナリドミド day1-14

レジメン番号 レジメン名

093010A VRD consolidation

薬品名 投与量 投与日

ボルテゾミブ day1,4,8,11

デキサメタゾン day1,2,4,5,8,9,11,12

レナリドミド day1-14

レジメン番号 レジメン名

093009A VRD induction

薬品名 投与量 投与日

ボルテゾミブ day1,4,8,11

レジメン番号 レジメン名



1コース期間

28日

投与経路

20 mg/m2 d.i.v

27 mg/m2 d.i.v

40 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

27 mg/m2 d.i.v

40 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

27 mg/m2 d.i.v

40 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

20 mg/m2 d.i.v

56 mg/m2 d.i.v

20 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

56 mg/m2 d.i.v

20 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

20 mg/m2 d.i.v

70 mg/m2 d.i.v

40 mg/body p.o

カルフィルゾミブ day1

カルフィルゾミブ day8,15

デキサメタゾン day1,8,15,22

レジメン番号 レジメン名

093014C weekly Kd 1kur目

薬品名 投与量 投与日

薬品名 投与量 投与日

カルフィルゾミブ day1,2,8,9,15,16

デキサメタゾン day1,2,8,9,15,16,22,23

デキサメタゾン day1,2,8,9,15,16,22,23

レジメン番号 レジメン名

093014B Kd 2kur目以降

薬品名 投与量 投与日

カルフィルゾミブ day1,2

カルフィルゾミブ day8,9,15,16

レナリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

093014A Kd 1kur目

薬品名 投与量 投与日

カルフィルゾミブ day1,2,15,16

デキサメタゾン day1,8,15,22

レナリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

093013C K-Rd 13kur目以降

薬品名 投与量 投与日

カルフィルゾミブ day1,2,8,9,15,16

デキサメタゾン day1,8,15,22

レナリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

093013B K-Rd 2-12kur目

カルフィルゾミブ day1,2

カルフィルゾミブ day8,9,15,16

デキサメタゾン day1,8,15,22

レジメン番号 レジメン名

093013A K-Rd 1kur目

薬品名 投与量 投与日



1コース期間

28日

投与経路

70 mg/m2 d.i.v

40 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

20 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

20 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

20 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

21日

投与経路

1800 mg/body s.c

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

1コース期間

21日

投与経路

1800 mg/body s.c

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

day1,8,15

ボルテゾミブ

ダラキューロ day1

ボルテゾミブ day1,4,8,11

デキサメタゾン day1,2,4,5,8,9,11,12

レジメン番号 レジメン名

093015E (s.c) D-Ld 1-2kur目

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1,8,15,22

カルフィルゾミブ day1,8,15

デキサメタゾン day1,8,15(,22)

レジメン番号 レジメン名

093014D weekly Kd 2kur目以降

薬品名 投与量 投与日

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1,15

デキサメタゾン day1,2,8,9,15,16,22,23

デキサメタゾン day1,2,8,9,15,16,22,23

レナリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

093015F (s.c) D-Ld 3-6kur目

レナリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

093015G (s.c) D-Ld 7kur目以降

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1

デキサメタゾン day1,2,8,9,15,16,22,23

レナリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

薬品名 投与量 投与日

day1,4,8,11

デキサメタゾン day1,2,4,5,8,9,11,12,15

レジメン番号 レジメン名

093016F (s.c) D-Bd 4-8kur目

093016E (s.c) D-Bd 1-3kur目

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ



1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

20 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

10 mg/kg d.i.v

6.6 mg/body d.i.v

28 mg/body p.o

4 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

20 mg/kg d.i.v

6.6 mg/body d.i.v

28 mg/body p.o

40 mg/body p.o

4 mg/body p.o

1コース期間

21日

投与経路

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

4 mg/body p.o

1コース期間

21日

投与経路

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

4 mg/body p.o

ポマリドミド day1-14

レジメン番号 レジメン名

093018B VPd 9kur目以降

薬品名

ポマリドミド day1-14

薬品名 投与量 投与日

ボルテゾミブ day1,8

デキサメタゾン day1,2,8,9

デキサメタゾン day1,2,4,5,8,9,11,12

ポマリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

093018A VPd 1-8kur目

デキサメタゾン

エロツズマブ day1

デキサメタゾン day1

デキサメタゾン day8,15,22

デキサメタゾン day1

投与日

ダラキューロ day1

エロツズマブ day1,8,15,22

デキサメタゾン day1,8,15,22

ポマリドミド day1-21

デキサメタゾン day1,8,15,22

day1

レジメン番号 レジメン名

093016G (s.c) D-Bd 9kur目以降

薬品名 投与量 投与日

レジメン番号 レジメン名

093017AB E-Pd 1-2kur目

薬品名 投与量 投与日

093017CD E-Pd 3kur目以降

薬品名 投与量

レジメン番号 レジメン名

投与量 投与日

ボルテゾミブ day1,4,8,11



1コース期間

42日

投与経路

1800 mg/body s.c

20 mg/body p.o

1.3 mg/m2 s.c

9 mg/m2 p.o

60 mg/m2 p.o

1コース期間

42日

投与経路

1800 mg/body s.c

20 mg/body p.o

1.3 mg/m2 s.c

9 mg/m2 p.o

60 mg/m2 p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

20 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

40 mg/body p.o

4 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

40 mg/body p.o

4 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

40 mg/body p.o

4 mg/body p.o

レジメン番号 レジメン名

093019D (s.c) D-VMP 1kur目

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1,8,15,22,29,36

デキサメタゾン day1,8,15,22,29,36

ボルテゾミブ day1,4,8,11,22,25,29,32

メルファラン day1-4

プレドニゾロン day2-4

レジメン番号 レジメン名

093019E (s.c) D-VMP 2-9kur目

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1,22

デキサメタゾン day1,22

ボルテゾミブ day1,8,22,29

メルファラン day1-4

プレドニゾロン day2-4

レジメン番号 レジメン名

093019F (s.c) D-VMP 10kur目以降

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1

デキサメタゾン day1

レジメン番号 レジメン名

093020A (s.c) D-Pd 1-2kur目

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1,8,15,22

デキサメタゾン day1,8,15,22

ポマリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

093020B (s.c) D-Pd 3-6kur目

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1,15

デキサメタゾン day1,8,15,22

ポマリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

093020C D-Pd 7kur目以降

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1

デキサメタゾン day1,8,15,22

ポマリドミド day1-21



1コース期間

7日

投与経路

12 mg/body s.c

32 mg/body s.c

1コース期間

7日

投与経路

76 mg/body s.c

1コース期間

14日

投与経路

76 mg/body s.c

1コース期間

7日

投与経路

0.01 mg/kg s.c

0.06 mg/kg s.c

1コース期間

7日

投与経路

0.4 mg/kg s.c

1コース期間

17日

投与経路

0.4 mg/kg s.c

0.8 mg/kg s.c

1コース期間

14日

投与経路

0.8 mg/kg s.cトアルクエタマブ day1

トアルクエタマブ day1

トアルクエタマブ day4

レジメン番号 レジメン名

093022D Talquetamab B法維持期

薬品名 投与量 投与日

トアルクエタマブ day1

レジメン番号 レジメン名

93022C Talquetamab B法漸増期

薬品名 投与量 投与日

トアルクエタマブ day4

レジメン番号 レジメン名

093022B Talquetamab A法維持期

薬品名 投与量 投与日

レジメン番号 レジメン名

093022A Talquetamab 共通1週目

薬品名 投与量 投与日

トアルクエタマブ day1

エルラナタマブ day1

エルラナタマブ day1

レジメン番号 レジメン名

093021C Elranatamab 25kur目以降

薬品名 投与量 投与日

エルラナタマブ day4

レジメン番号 レジメン名

093021B Elranatamab 2-24kur目

薬品名 投与量 投与日

レジメン番号 レジメン名

093021A Elranatamab 1kur目

薬品名 投与量 投与日

エルラナタマブ day1



1コース期間

21日

投与経路

1800 mg/body s.c

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

21日

投与経路

1800 mg/body s.c

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

40 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

1.3 mg/m2 s.c

20 mg/body p.o

25 mg/body p.o

1コース期間

28日

投与経路

1800 mg/body s.c

10 mg/body p.oレナリドミド day1-28

093024C DBLd　（移植適応） 7kur目以降

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1

ダラキューロ day1,15

ボルテゾミブ day1,4,8,11

デキサメタゾン day1-4,9-12

レナリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

デキサメタゾン day1-4,9-12

レナリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

093024B DBLd　（移植適応） 3-6kur目

薬品名 投与量 投与日

093024A DBLd　（移植適応） 1-2kur目

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1,8,15,22

ボルテゾミブ day1,4,8,11

ダラキューロ day1

デキサメタゾン day1,8,15,22

レナリドミド day1-21

レジメン番号 レジメン名

レナリドミド day1-14

レジメン番号 レジメン名

093023C DBLd　（移植非適応） 9kur目以降

薬品名 投与量 投与日

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1

ボルテゾミブ day1,4,8,11

デキサメタゾン day1,2,4,5,8,9,11,12

デキサメタゾン day1,2,4,5,8,9,11,12

レナリドミド day1-14

ボルテゾミブ day1,4,8,11

レジメン番号 レジメン名

093023B DBLd　（移植非適応） 3-8kur目

レジメン番号 レジメン名

093023A DBLd　（移植非適応） 1-2kur目

薬品名 投与量 投与日

ダラキューロ day1,8,15


