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在宅医療室の取り組みとこれからの抱負 

                  緩和ケア内科  部長    岡垣 哲弥 

 

令和元年 4月より、がん患者さんの在宅医療を引き継ぎました。現在は水曜日と金曜日の午前に訪問

診療を行っています。この 5か月の間に、4人の方に最期まで自宅で過ごしていただくことができました。 

私は普段は緩和ケア病棟で症状緩和を行っています。緩和ケア病棟に入院されていた方を退院後も

引き続き治療させていただくことが可能となりました。         

緩和ケア病棟で行っている治療のほとんどは在宅でも実施することが可能です。痛みには痛み止め、

吐き気には吐き気止め、のように、ほとんどの症状には緩和できる治療があります。しかし、実際は在宅医

療ではある程度の制約があることは否定できません。急な病状の変化にすぐに対応するのは入院と比べ

難しい場合もあります。しかし、症状に早めに対処すること、症状の変化を予測して可能なら症状の出現

や悪化を予防することで、緩和ケア病棟での入院治療に近い医療を在宅にて提供することが可能ではな

いかと考えています。 

自宅で過ごすことで精神症状が軽くなったり、痛みが和らぐことが多いことはよく知られています。必ずし

も自宅で過ごすことが患者さんにとって最善であるとはかぎりませんが、住み慣れた御自宅で愛する御家

族に囲まれて気楽に過ごしておられる様子を見ると、在宅療養を希望される方に希望通りに自宅で安楽

に過ごしていただけるよう努めていきたいと思います。 

在宅医療室への連絡方法 

 主治医 

本人・家族・看護師・ケアマネージャーなど 

訪問診療担当医へ連絡 

在宅医療室 

※訪問診療対象者：当院緩和ケア登録の方および一部の難病の方 

詳しくは在宅医療室もしくは地域医療連携部へご相談ください（TEL：0748-62-0234 平日8：30～17：15） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

     

 

 

 

第 68回健康講座  

『肺がんについて』を6月2日に開催させていただき

ました。 

当院呼吸器外科藤田医師より講演をさせていただ

きました。76名のご参加をいただきました。 

多数のご参加ありがとうございました。 

 

 

 

健康講座開催しました 

 

～編集後記～ 

 新しい年号【令和】になって、早いもので半年が経とうとしています。時の流れが早いと最近よく感じます。

今年の夏も例年同様暑い日が続いておりましたが、ようやく涼しくなってきました。10 月に入り、スポーツの

秋・読書の秋・食欲の秋と過ごしやすくなってきました。ついつい食べ過ぎないように気を付けていきたいで

す。 

 今後も虹のかけはしを通し、皆さんに当院の情報を発信していけたらと思っておりますので、よろしくお願い

します。（Ｓ） 

昨年 10 月より入院を予定している患者さんやご家族へ入院支援の担当者からの支援が開始となり

ました。 

安心・安全な入院治療や療養生活を送ることができ、早期に住み慣れた地域での生活が継続できる

ことを目的としています。 

現在、看護師 2 名・アシスタント 1 名で入院案内および生活状況等の聞き取りを実施しています。

個々に応じて多職種と協力し、確実な休薬の実施や、食物アレルギーの対応、がん相談支援者との連

携などにも力をいれています。 

現在、一部の科を除いた予定入院に対して支援しています。今後は全科への介入を目標とし、一人

ひとりに合わせた支援となるように心がけ、頑張っています。 

安心して入院していただくために～入院支援～ 

次回、健康講座のご案内 

12月 21日（土）  『パーキンソン病について』 

脳神経内科 大井医師より講演させていただきま

す。ご参加お待ちしています。 

 

 


