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★ 総合相談窓口のご案内 ★ 

下記の日時に行いますので、お気軽にご利用ください。 

日時：月～金曜日（祝日を除く）8時 30分～17時 15分 

場所：診療棟正面ホール 相談コーナー 

※当院職員にお声掛け願います。 

スポーツ整形外科・関節鏡センターについて 

★ 当院では、以下の職員を募集しております ★ 

募 集 職 員： 

常 勤…保健師、助産師、看護師 

非常勤…臨床検査技師、看護師、メディカルヘルパー、 

放射線科アシスタント 

お問合わせ先：人事課（電話：0748－62－0234（代表）） 

２０２０年の東京オリンピックを控え、昨今の健康志向もありスポーツへの関心が高まりつつあります。スポーツへの注目が大きく

なるにつれ、子供たちのスポーツ開始年齢の低年齢化による外傷や障害、成人におけるスポーツでの特徴的な障害がクローズアップさ

れてきています。そのような中で、整形外科の知識とスポーツそのものに対する理解、スポーツ障害や外傷に対する専門的な知識を統

合した分野がスポーツ整形外科です。例えば、子どもたちの野球肘、リトルリーガーズショルダーなどは、投球フォームや投球回数を

調整することで予防できます。成人に対しても、テニス肘やバレーボール、サッカーによる足関節靭帯損傷、膝前十字靭帯損傷などそ

れぞれのスポーツに特徴的な障害に対し、これらの原因を検討することで予防、治療することができます。 

関節鏡は日本で開発され、その後世界中に広まった経緯があり、現在の整形外科の分野でも最も進歩の著しい分野のひとつです。関

節鏡を用いた手術は膝関節には骨きり術や半月板に対する手術、肩関節には腱板縫合術や脱臼制動術など様々な治療が試みられ良い成

績が得られてきています。他にも肘、足、股関節等あらゆる関節に応用されてきています。 

このようなスポーツによる外傷、障害に対する相談・治療、関節鏡による手術の相談などいつでもお待ちしております。  

                     スポーツ整形外科・関節鏡センター センター長 上中 一泰 

 

病院の理念････私たちは、個人の人格を尊重し、思いやりの心をもって 

信頼される全人的医療を実践します。 

当院は、4月よりスポーツ整形外科・関節鏡センターを新たに設置し、専門外来を開始しました。 

今年度より着任した 上中
うえなか
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 医師が担当いたします。今回は、当専門外来についてご紹介いたします。 

外来診療受付日時：毎週水・金曜日 8：00～11：30 ※裏面外来診療担当表もご覧ください。 


