
こんな人は要注意かも！？
1．腹囲（内臓脂肪の蓄積）
男性・・・85cm以上
女性・・・90cm以上

2．高脂血（血清脂質異常）
中性脂肪 150mg/dl以上 または
HDLコレステロール値 40mg/dl未満

3．高血圧
収縮期血圧 130mmHg以上 または
拡張期血圧 85mmHg以上

4．高血糖（空腹時高血糖）
空腹時血糖値 110mg/dl以上

1に加え、2～4の2つ以上に当てはまる場合
が、メタボリックシンドロームに該当します。
（1に加え、2～4の内１つに当てはまる場合
は、メタボ予備群に該当します）

「内臓脂肪の蓄積で生活習慣病が忍び寄る！？」

CTを使用することで内部の正確な脂肪量を測定し、
自身の肥満の程度を知ることができます。
体重が標準範囲内（BMI 25未満）であっても、内臓脂肪
がたまっている『かくれ肥満』の可能性があります。
また、生活習慣病になると、がんや脳疾患、心疾患の
リスクが高まります。予防するために、一度自分の身体を
見てみませんか？

公立甲賀病院 健診センター 電話：0748-65-1612
滋賀県甲賀市水口町松尾1256 （受付時間 10：00 ～ 17：15）

内臓脂肪CT検査・・・税込￥3,300

胸部低線量CT検査もいかがですか？（税込¥10,450）

セットだとさらにお得♪（税込¥12,650）

（40歳以上の方へ）お腹の中から

を覗いて見てみませんか？


