
《課題名》 

当院の糖尿病患者における骨粗鬆症の実態調査および予防・治療対策について 

《研究対象者》 

20１６年３月より20２１年３月までに、 

公立甲賀病院において骨密度検査を受けられた糖尿病患者さん 

 

研究協力のお願い 

公立甲賀病院では上記課題名の研究を行います。この研究は、対象となる方の通常の診療で得られた

過去の記録をまとめることによって行います。このような研究は、国が定めた「人を対象とする医学系

研究に関する倫理指針」に基づき、対象となる患者さんのお一人ずつから直接同意を得るかわりに、研

究の目的を含む研究の実施についての情報を公開することが必要とされております。 

利用する情報からは、お名前、住所など、直接同定できる個人情報は削除します。また、研究成果は

学会や雑誌等で発表されますが、その際も個人を特定する情報は公表しません。 

研究目的や研究方法は以下の通りです。対象となる方におかれましては、研究の主旨・方法をご理解

いただきますようお願い申し上げます。 

ご自身の診療データを研究に使用してほしくないという場合や研究に関するお問い合わせなどがあ

る場合は、以下の「問い合わせ先」へご照会ください。研究不参加を申し出られた場合でも、なんら不

利益を受けることはありません。 

 

(１)研究の概要について 

研究課題名：当院の糖尿病患者における骨粗鬆症の実態調査および予防・治療対策について 

研究期間： 倫理委員会承認日 ～ 20２１年３月 3１日 

研究機関・実施責任者： 公立甲賀病院 糖尿病・内分泌内科 大村 寧 

共同研究機関・責任者： 公立甲賀病院 整形外科    嶋 靖子 

 (２)研究の意義、目的について 

《研究の意義、目的》 

糖尿病は骨折リスクとなることが広く認識されており、骨折の予防には骨粗鬆症の診断・予防・治療が

必須です。骨密度（大腿骨頸部、腰椎 L2-L4）を測定し、骨粗鬆症の高リスクと考える対象者に対して

は、整形外科と連携し治療を開始します。また原則、1年後に再度骨密度検査を行い、その治療効果を

判定し、治療方針の見直しを行います。 

(３) 研究の方法について 

《研究の方法》 

2016年 3月 1日～2021年 3月 31日の期間に、当院で骨密度検査を施行された糖尿病患者さんが

対象となります。電子カルテにある診療記録から性別、年齢、服薬内容、血液・画像検査結果などを解

析し、その特徴によって骨密度に差異があるか検討することで、今後の骨粗鬆症、さらには骨折の発症・

進行予防、治療に生かしたいと考えます。 

 

 (４) 予測される結果（利益・不利益）について 

参加頂いた場合の利益・不利益はありません。 

 

(５)個人情報の取扱いについて 



利用する情報からは、お名前、住所など、直接同定できる個人情報は削除します。 

 

(６)研究成果の公表について 

この研究成果はホームページや学会発表、学術雑誌などで発表を予定していますが、その際も個人を特

定する情報は公表しません。 

 

(７)研究計画書等の入手又は閲覧 

本研究の対象となる方は、希望される場合には、他の研究対象者等の個人情報及び知的財産の保護等に

支障がない範囲内で本研究に関する研究計画書等の資料を入手・閲覧することができます。 

 

(８)利用又は提供の停止 

研究対象者又はその代理人の求めに応じて、研究対象者が識別される試料・情報の利用（又は他の研究

への提供を）停止することができます。また、研究対象者が未成年者または死亡されているときにはそ

の代理人の問い合わせに応じます。停止を求められる場合には、（20２１年３月3１日までに）下記（９）

にご連絡ください。 

 

(９)問い合わせ等の連絡先 

公立甲賀病院 糖尿病・内分泌内科  担当医師 大村 寧 

〒52８-００７４ 

滋賀県甲賀市水口町松尾1256                           

☎0７４８（６２）０２３４  FAX ０７４８（６３）648６ 

 


